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Fortbildung: Die Zauberkraft der Musik

Musik begleitet uns durch unser Leben. Musik heilt, tréstet und bringt Freude, so die Erfahrung
des berihmten Geigers Yehudi Menuhin. Lieder erinnern uns an glickliche und traurige Mo-
mente. Sie beriihren uns und 6ffnen Herzen. Besonders in der Arbeit mit an Demenz erkrank-
ten Menschen kénnen wir die Zauberkraft der Musik taglich neu erleben. Dass Musik nicht nur
auf Horen, Singen und Tanzen begrenzt ist, erfahren die Seminarteilnehmer in der Fortbildung
,Die Zauberkraft der Musik".

Ralf Glick, Musiker, Komponist und langjéhriger Leiter der sozialen Betreuung in einem Alten-
heim mit 130 Bewohnern, 6ffnet die Dimensionen der Musik. Er zeigt praxisnah, wie Sie die
Elemente der Musik in vielerlei Facetten einsetzen kénnen.

Kreativ erweitert wird die Fortbildung durch Michael Swiatkowski, staatlich geprufter Musikpa-
dagoge, Musikgeragoge, Betreuungskraft, langjéhriger Leiter der Musik-Meditationsseminare
in der Benediktinerabtei Ottobeuren. Er verbindet das ,Ottobeurer Glasperlenspiel® mit
,Glucks Bewegungsmusik. Zum ,Ottobeurer Glasperlenspiel“ gehdren farbenfrohe, kreativ
gestaltete Horbilder, die exakt den Verlauf der Melodien zeigen und eine Visualisierung der
Musik ermdglichen. Mit Veeh-Harfen oder Zauberharfen kann auch der musikalische Laie die
Bilder hérbar machen und leicht selber musizieren.

Als NICHTMUSIKER/IN werden Sie mit Freude feststellen, dass auch SIE die Krafte der Musik
zum Wohle lhrer Senioren nutzen kénnen. Musik starkt das kérperliche und geistige Wohlbe-
finden Alterer, stiftet Identitat und férdert das Gemeinschaftsgefiihl sowie die Lebensfreude.
Musik ist ,Taréffner; insbesondere bei hochaltrigen Menschen und Menschen mit Demenz.

Zielgruppe und Voraussetzungen der Fortbildung:

Die Fortbildung ist fur Betreuungskrafte nach § 43b, Mitarbeiter der sozialen Betreuung, Ge-
rontofachkrafte und Entlastungsdienste fur pflegende Angehdrige geeignet. Es sind keinerlei
musikalische Voraussetzungen notwendig.

Inhalt der Tagesfortbildung (4 Einheiten zu je 1,5 Std):

* Erfahrungsaustausch "Was macht die Musik mit den Menschen®

* Musik héren - Krachendes und Klingendes - Gerdusche, Klénge, Téne

* Musik und Rhythmus - rhythmische Emotionen erleben

* Musik und singen - Singeinheiten gestalten, ganz einfach

* Musik und sitzTanzen - Sitztédnze, die Spass machen

+ Musik und Sport - Musik als Bewegungsmotor zu sportlichen Ubungen

* Wir machen Musik - da geht euch der Hut hoch... selbst musizieren auch ganz einfach

Anmeldung:

Mit der Einzahlung der Kursgebuhr von 90 € auf das Konto der Kunst-Olympiade erfolgt die
Anmeldung, Bankverbindung: Genossenschaftsbank Unterallgdu, Kto. 6483127, BLZ
73160000, DE 757316 0000 0006483127



